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Prefacio

Prezados leitores, vocés tém nas maos uma das mais importantes obras
da Educacio Fisica escolar dos tltimos anos. Com a rigorosidade intelectual e
capacidade reflexiva que caracteriza o autor desde suas primeiras publicagoes
(muito jovem), Valter Bracht apresenta & comunidade académica esta obra
fundamental para compreender o universo dos discursos legitimadores desta
prética pedagdgica na escola e refletir sobre o que pode ser no futuro.

O livro é produto de um longo projeto intelectual que ocupou Valter,
intensamente, no minimo, nas duas tltimas décadas. Articula pesquisas desen-
volvidas com seus colaboradores, bem como discussoes estabelecidas com seus
interlocutores ao longo de todo esse tempo. Dificilmente teremos uma obra
similar sobre a Educagio Fisica escolar nos préximos anos.

Como tenho sustentado em diversas publicacoes, as significativas
mudangas pelas quais a Educacio Fisica escolar no Brasil tem passado a partir
da década de 80 do século 20, tém colocado, desde entio, enormes desafios
a seus protagonistas. Desafios para, como proposto pelo segmento critico do
Movimento Renovador, transformar a Educacio Fisica em uma disciplina curri-
cular responsdvel por tematizar, no ambito da escola, o universo das préticas
corporais como fenémeno cultural, assegurando aos alunos a aquisi¢ao de um
conjunto de conhecimentos necessdrios & formacao plena do cidadao.

Neste sentido, e sem poder nomear todos os entraves que condicionam
esse projeto a se fazer hegemdnico nos pétios escolares, entendo que podemos
tratar de trés' grandes desafios no que se refere & producio de conhecimento
pedagdgico para a nossa disciplina:

a) formular um sentido para a Educacio Fisica articulada 4 funcio social da
escola, no contexto de uma sociedade democrdtica e republicana — desafios
de legitimacio ético-politica;

' Entendo que um quarto desafio centra-se na articulagio consistente da Educagio Fisica com
a drea de Linguagens, bem como na formulagio de principios epistemoldgicos e pedagdgicos
para o trabalho interdisciplinar com os demais componentes curriculares.
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b) explicitar e organizar os conhecimentos pelos quais a disciplina ¢ responsavel
— desafios curriculares;

c) elaborar estratégias para ensinar e avaliar velhos e novos contetidos numa
perspectiva coerente aos prop6sitos da Educacao Fisica como disciplina esco-
lar, e a complexidade do conhecimento pelo qual é responsdvel — desafios
did4ticos.

Este livro é uma oportunidade impar de refletir, de forma densa, sobre

o primeiro desafio aqui apontado: os argumentos com os quais se buscou e se

busca sustentar a presenga da Educacio Fisica na Educacio Bdsica brasileira.

Nas palavras do autor, o fio condutor do livro é a andlise do “discurso legitima-

dor”, “[...] os argumentos justificativos que a Educacao Fisica vem elaborando

para fazer parte do curriculo escolar ao longo dos tempos”.

Para tal, Valter propée um estudo que ele prefere caracterizar como
sociolégico, se bem que também se utiliza de fontes e estudos histéricos. Nessa
perspectiva, e tomando como uma de suas principais referéncias, ainda que nio
exclusiva, o socidlogo, filésofo e ensaista polaco-britdnico Zygmunt Bauman,
propoe-se a analisar as mudancas do discurso legitimador da Educagao Fisica,
particularmente desde o inicio do século 20 até a atualidade. Para isso, defende
uma hipétese que o orienta na andlise de quatro eixos (trabalho/lazer; corpo/
movimento; sadde; esporte), sobre o que se debruga ao longo do livro:

as razoes que justificaram o surgimento e a constru¢io da Educagio
Fisica e sua escolarizagio na chamada “modernidade sélida” (Bauman,
2001), vém se esgotando em fungdo das mudangas societdrias mais
amplas em curso nas tltimas décadas e que fazem esse mesmo interpre-
tador falar em “Modernidade liquida”. Isso indicaria que a Educagio
Fisica, na sua versio escolarizada, estaria deixando de ser necessdria nos
moldes em que foi no projeto moderno (que a criou) (Bracht, 2019,

p- 25).

Assim, no primeiro capitulo discute o processo de “construcio de
universos simboélicos de legitimagao” e introduz aspectos gerais da teoria de
Bauman, iniciando a discussio sobre a passagem da Educacio Fisica escolar
na modernidade. Nesta parte do texto o autor tem o cuidado de apresentar
conceitos centrais de seu trabalho, os quais sio fundamentais para acompanhar
as andlises ao longo dos quatro capitulos que se sucedem.

No segundo capitulo inicia examinando o primeiro eixo de andlise do
discurso legitimador da Educagio Fisica: o binémio trabalho e lazer. Ao longo
do texto, o autor descreve como as justificativas vinculadas a ética do trabalho
como referéncia primeira para a Educacio Fisica escolar, na primeira parte do
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século 20, véo, paulatinamente, sofrendo deslocamentos em dire¢o a valoriza-
¢4o do lazer, inicialmente mais préximo de uma perspectiva funcionalista para,
posteriormente, assumir um valor na “esfera social com dignidade e finalidade
prépria’. Nesse contexto em transformacio, no final do capitulo elenca-se argu-
mentos sobre como um discurso legitimador da Educacio Fisica escolar, numa
linha critica, poderia referenciar o lazer, envolvendo tanto a reflexdo critica
sobre esta dimensio social quanto a defesa de outra educagio da sensibilidade.

A andlise da referéncia do esporte como elemento legitimador da Educa-
cao Fisica na escola é o tema do terceiro capitulo. Como nos demais eixos,
Valter expoe, de forma detalhada, os deslocamentos que marcaram, ao longo do
tempo, o vinculo do discurso legitimador com as prdticas esportivas, passando
de um esforco de pedagogizagio do “esporte virtuoso” a uma relacio em que
a Educacao Fisica na escola passa a ser justificada pela sua contribuicio, como
base da pirdmide, para o desenvolvimento do sistema esportivo. Finaliza o
capitulo discutindo como o discurso legitimador da Educagao Fisica escolar, de
perspectiva critica, tem assumido, particularmente nas tltimas décadas, a neces-
sidade de tratar nas aulas este fendmeno, dada a abrangéncia quase universal
na cultura contemporinea e o papel da escola em transmitir os conhecimen-
tos necessarios para as novas geracoes usufruirem desse patriménio cultural
e, simultaneamente, ter uma relacdo critica com o esporte, compreendendo a
diversidade e as contradi¢oes que o atravessam.

No capitulo quarto o autor discute um dos elementos mais onipresentes
no discurso legitimador da Educagao Fisica escolar: a satide. Neste eixo, o deslo-
camento, desvendado pelo autor, fortemente atrelado ao processo de transigio
na modernidade descrita por Bauman, expoe o processo de desresponsabili-
zagdo do Estado para maior responsabilizacio individual no campo da satde.
Especificamente, o campo da Educagio Fisica escolar descreve como sua proe-
minéncia justificadora variou no tempo, mostrando-se particularmente impor-
tante no inicio do século 20, perdendo forca & medida que crescia o discurso da
ampliacdo da contribuicio a formacio integral (biopsicossocial) da Educagio
Fisica escolar, bem como do seu processo de esportivizagio, retornando com
forga nos anos 70 e 80 atrelada & preocupagio dos efeitos do sedentarismo na
populacio, salientando que, nesse Gltimo trecho, a satde foi reduzida a quase
sindnimo de aptidio fisica. Finaliza o capitulo apresentando algumas possibi-
lidades da incorporagdo da satde como elemento de legitimagio da Educacio
Fisica escolar numa perspectiva critica, buscando trabalhar com uma concepgao
denominada de ampliada. Nessa perspectiva, procura-se alargar o entendimento

17



18

Fernando Jaime Gonzdlez

do que ¢ ser sauddvel, explicitar os condicionantes sociais que interferem no
processo satide-doenga, bem como diversificar/enriquecer os vinculos com o
universo das praticas corporais.

Educagio Fisica, corpo e movimento, ¢ o titulo do quinto capitulo, nio
por casualidade o mais extenso. Nesta parte do texto o autor destrincha, com
a lucidez que nos tem acostumado, como a passagem de uma “modernidade
s6lida” para uma “modernidade liquida” se coaduna com o entendimento do
corpo e suas formas de interpretar e legitimar a Educacio Fisica Escolar. Ganha
particular destaque, contudo, uma pergunta com a qual Valter hd muito tempo
se ocupa: Pode o corpo conhecer? Assim, grande parte do capitulo ¢ dedicada a
explorar a posigio sobre o tema por diferentes autores, orientada a partir de trés
questdes bdsicas: Movimento corporal: conhecimento com conceito?; Movi-
mento corporal: conhecimento sem conceito ou nio conceitual?; Movimento
corporal: conhecimento preconceitual? O capitulo, por sua riqueza e densidade,
¢, em minha visdo, uma das contribui¢des mais importantes do livro ao campo
da Educagio Fisica na atualidade.

No capitulo sexto — “O que a Educagio Fisica ‘pode ser’ ou ‘o que
queremos que ela seja” — Valter opta por nio reproduzir e discutir as diferentes
sistematizacdes e propostas originadas dentro do Movimento Renovador surgidas
a0 longo de trés décadas. Preferiu fazer referéncias a algumas delas como exem-
plos de possibilidades de ruptura com a chamada Educagio Fisica tradicional
(baseada nos principios da aptidio fisica, do ensino exclusivo do esporte, da
atividade fisica para a satide). Para isso, na primeira parte do capitulo menciona
diferentes propostas que acompanharam o entendimento do papel da Educacio
Fisica escolar promovida originalmente pelo movimento renovador, bem como
aponta a incorporagio desse entendimento nos documentos curriculares publi-
cados nos tltimos anos. J4 na segunda parte apresenta o relato da prética de
ensino de uma professora de Educacio Fisica da cidade de Vitéria/ES, a qual
desenvolve um projeto pedagdgico fruto de longos anos de agao e reflexio.

Por tltimo,? nas Consideracées Finais, Valter retoma dois fendmenos/
conceitos que, ainda que trabalhados transversalmente ao longo do livro,
entende merecam ser tematizados no apagar das luzes do livro: ciéncia e educa-
¢io. Nessa esteira, mostra como o deslocamento desses conceitos impacta no

2 Em realidade, o livro ndo termina nas Consideragoes Finais, tem brindes! Nos apéndices da
obra, Valter presenteia o leitor com dois textos de sua autoria apresentados em importantes
eventos cientificos da drea. No primeiro o foco da discussdo ¢é a identidade da Educacio Fisica,
no segundo os desafios da formagao de professores da drea. Ambos os textos sio mais duas
contribui¢es valiosas do autor ao campo académico da Educagio Fisica escolar.
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campo da Educagio Fisica escolar. Na sequéncia, ¢ a titulo de sintese, o autor
elenca um conjunto de desafios e possibilidades que os quatro cixos tratados
em seus respectivos capitulos apresentam para a incorporagio ao discurso legi-
timador da Educacio Fisica escolar em perspectiva critica, convidando o leitor
a participar da constru¢ao daquilo que esta prética pedagdgica “pode ser”.

Valter nos convida, com seu livro, a um amplo recorrido sobre o que
a Educacao Fisica escolar “vem sendo”, revisando em profundidade os discur-
sos legitimadores que a constituiram, entrelacados com os deslocamentos de
fendbmenos/conceitos em movimentos societdrios mais amplos. No mesmo
movimento, menciona um conjunto de indaga¢ées que afetam nio apenas
nossa drea, mas que a transpassam neste processo de transi¢io de “modernidade
s6lida” para “modernidade liquida” em que vivemos.

Nesse esforco, procura nio “legislar” sobre o que a Educagio Fisica “deve
set”, colocando-se como um “intérprete” e protagonista da drea, convidando os
leitores a participar da construgio “do que pode vir a ser”. Nesse sentido, nos
lembra, com o auxilio de Bauman (2010, p. 85-86), que “o reino da autonomia
comega onde termina o reino da certeza. Os homens podem ser autdnomos
ou sentir autoconflanga... mas, nio as duas coisas 20 mesmo tempo”. A ques-
tdo, entio, ¢ saber quao autdnomos nds, os professores de Educagio Fisica,
estamos decididos a ser ¢ em que medida estamos nos dispondo a participar
intensamente na permanente (re)construcio do discurso legitimador de nosso
componente curricular na Educagio Bésica. As indagaces aqui levantadas
constituem-se num excelente plano de trabalho para essa empreitada.
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